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Учебный план 

адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с ЗПР 

муниципального общеобразовательного учреждения « Гирвасская средняя общеобразовательная школа» 

п. Гирвас Кондопожского муниципального района Республики Карелия на 2017-2018 учебный год     



   

Предметные области Учебные предметы  

классы 
Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Иностранный язык Иностранный 

язык(Английскиий) 

– 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики
 

– – – 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Русский язык 1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка  21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность(включая коррекционно-развивающую область) 

Духовно-нравственное Карелия – частица России. 1 1    

Спортивно-оздоровительное Спортивные игры 1 1    

Социальное Уроки Айболита 1 1    

Общекультурное Я познаю мир 1 1    

Общеинтеллектуальное Читай-ка 1 1    

Коррекционно-развивающая 

область 

Математика 1 1    

Русский язык  1 1 

Школа будущих отличников 1 1 

Учись учиться. Развивающие 

задания: тесты, игры, 

упражнения. 

1 1 

Развитие внимания, 

воображения и творческого 

мышления. 

1 1 



 

Предметные области Учебные предметы  

 
Количество часов в год Всего 

I класс II класс III класс IV класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 132 136 136 136 540 

Литературное чтение 132 136 136 102 506 

Иностранный язык Иностранный 

язык(Английский) 

– 68 68 68 204 

Математика и информатика Математика  132 136 136 136 540 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики
 

– – – 34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Технология  Технология  33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 99 102 102 102 405 

Итого 660 748 748 748 2904 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Русский язык 33 34 34 34 135 

Максимально допустимая годовая нагрузка  693 782 782 782 3039 

Внеурочная деятельность(включая коррекционно-развивающую область) – не белее 1350 часов за 4 года обучения 

Духовно-нравственное Карелия – частица России. 33 33    

Спортивно-оздоровительное Обучение баскетболу 33 33 

Социальное Уроки Айболита 33 33 

Общекультурное Я познаю мир 33 33 

Общеинтеллектуальное Читай-ка 33 33 

Коррекционно-развивающая 

область 

Математика 33 33    

Русский язык 33 33 

Школа будущих отличников 33 33 

Учись учиться. 

Развивающие задания: 

тесты, игры, упражнения. 

33 33 

Развитие внимания, 

воображения и творческого 

мышления. 

33 33 

 

 



Пояснительная записка 

Учебный план НОО обучающихся с ЗПР (далее - Учебный план) является основным организационным 

механизмом реализации АООП НОО. 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных и коррекционно-развивающей областей по классам (годам обучения). 

Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы соответствуют ФГОС НОО. Количество 

учебных занятий по предметным областям за 4 учебных года не может составлять более 3 039 часов 

Обязательным элементом структуры Учебного плана является "Коррекционно-развивающая область", 

реализующаяся через содержание коррекционных курсов. Коррекционно-развивающая область является 

обязательной частью внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП НОО. 

Коррекционно-развивающая работа направлена на обеспечение развития эмоционально-личностной сферы и 

коррекцию ее недостатков; познавательной деятельности и целенаправленное формирование высших психических 

функций; формирования произвольной регуляции деятельности и поведения; коррекцию нарушений устной и 

письменной речи, психолого-педагогическую поддержку в освоении АООП НОО.  

В 2017-2018 учебном году на 01 сентября обучающиеся с ЗПР отсутствуют, но данный документ разработан на 

случай появления таких обучающихся в течение учебного года. 

В 2017-2018 учебном году по данному Учебному плану обучаются ученики 2 класса:  

№ ФИО 

обучающегося 

дата 

рождения 

заключение ПМПК рекомендации ПМПК 

1 Бусаров 

Александр 

Сергеевич 

27.07.2009 является обучающимся с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья(протокол № 113) 

Обучение в 1 классе(с 01.09.2016) по адаптированной 

основной общеобразовательной программе 

начального общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья(с задержкой 

психического развития), (вариант 7.1.). 

Занятие с логопедом. Обучение до получения общего 

начального образования. 

2 Насонов 

Алексей 

Петрович 

28.01.2009 является обучающимся с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья(протокол № 22) 

Обучение в 1 классе(с 01.09.2016) по адаптированной 

основной общеобразовательной программе 

начального общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья(нарушением 

речи,  задержкой психического развития), (вариант 

7.1.). 

Занятие с логопедом. Обучение до получения общего 

начального образования. 



 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся с ОВЗ в МОУ ГСОШ часть Учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, 

предусматривает увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части – «Русский язык»; 

Часть Учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, включает часы на внеурочную 

деятельность (до 10 часов в неделю), предназначенные для реализации направлений внеурочной деятельности (не 

более 5 часов в неделю), и часы на коррекционно-развивающую область (не менее 5 часов в неделю), указанные в 

приложениях N N 1 - 8 к ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ на 

коррекционную работу отводится не менее 5 часов в неделю на одного обучающегося в зависимости от его 

потребностей.                                                                

В МОУ ГСОШ коррекционно-развивающая область для обучающихся 2 класса Бусарова А. и Насонова А. 

реализуется через занятия: «Русский язык» - 1 час в неделю, «Математика» 1 час в неделю  и по 3 часа в неделю 

коррекционно-развивающие занятия: 1 час с педагогом- психологом ГИ Яковлевой «Учись учиться. Развивающие 

задания: тесты, игры, упражнения»; 1 час  с педагогом- психологом ГИ Яковлевой «Развитие внимания, воображения 

и творческого мышления»; 1 час с учителем начальных классов ИВ Вертий «Школа будущих отличников».  Все 

занятия коррекционно – развивающей области направлены на обеспечение развития эмоционально-личностной 

сферы и коррекцию ее недостатков; познавательной деятельности и целенаправленное формирование высших 

психических функций; формирования произвольной регуляции деятельности и поведения; коррекцию нарушений 

устной и письменной речи, психолого-педагогическую поддержку в освоении АООП НОО. 

Формы промежуточной аттестации на 2017-2018 учебный год 

Класс Предмет ФИО учителя Форма промежуточной аттестации 

1 Русский язык КН Макарова Проверочный диктант по изученному материалу  

1 Литературное 

чтение 

КН Макарова Контрольная работа по разделу «О братьях наших меньших» 

1 Математика КН Макарова Контрольная работа «Сложение и вычитание в пределах 20» 

1 Окружающий мир КН Макарова Тест «Проверим себя и оценим свои достижения» 

1 Технология КН Макарова Тестирование «Диагностика качества учебно-познавательной 

деятельности» 

1 Физическая 

культура 

НА Филатова Система тематических зачетов и учетов 

1 Изобразительное АН Петрова Творческая работа «Урок любования. Умение видеть» 



искусство 

2 Русский язык ИВ Вертий Контрольный диктант № 13 «Предложение. Слово. Части речи. 

Правописание слов с изученными орфограммами» 

2 Математика ИВ Вертий Контрольная работа № 9 «Умножение и деление» 

2 Русский язык, 

математика, 

окружающий мир, 

литературное 

чтение 

ИВ Вертий Комплексная работа по итогам года 

2 Иностранный 

язык(Английский) 

ВЮ Братчикова Контрольная работа №2 «У меня хорошая семья. Я и мои друзья» 

2 Музыка ЗА Лысенко Тест «Музыкальный театр. Опера. Балет»  

2 Физическая 

культура 

НА Филатова Система тематических зачетов и учетов 

2 Изобразительное 

искусство 

АН Петрова Творческая работа на обобщающем уроке года 

2 Технология ГА Дийкова Выставка и презентации индивидуальных изделий, выполненных за год 
 

 


